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Hoffnung

Was hilt mich am Leben?

Mein Glaube an das Leben — und das Beispiel meiner Briider und
Schwestern im ganzen Land, von denen viele jahrelange
Gefangenschaft tiberlebt haben.

Ihr Beispiel hat mich hinter Gittern jahrzehntelang iiber Wasser
gehalten.

Am Leben gehalten hat mich auch mein Vertrauen in die Kraft der
Verbindlichkeit, in die Kraft der Familie und der Freunde, in die Kraft
der Liebe, der Gemeinschaft.

Ich konnte einen Begriff an die Stelle von vier oder fiinf anderen
setzen. ,,Famile* zum Beispiel steht fiir fiir Einheit, Verbindlichkeit,
Liebe.

Ein anderer Begriff ist natiirlich das Lachen.

Es ist ganz einfach menschlich zu lachen und Humor zu haben, auch in
den kleinen Dingen.

Jeden Tag.

An jedem Tag gibt es irgend etwas, liber das man lachen kann.

Das hilft mir, meine Menschlichkeit zu erhalten.

...aus der Todeszelle - Mumia Abu-Jamal



